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* * *Regedoria deG.Cango
GAHDA CANGO, UMA DiS MAIORES ALDEIAS DA

CIRCUNSCRIClO ADI{[lJISTRAl'IVADO BELIZE, TBM
CREWE DINlMICO E llTERESSADO NO PROGRBSSO DA'
SUA TERRA - 0 REGEDOR DAVID MACAIA.

IBICIALMENTE, FOI CHEPI DE POVOAQI0,~
DO ASCEBDlDO AO LUGAR DE CHEFE DE GRUPO DE
POVOAqoES - SOBA - POR ESCOLBAS SUCESSIVAS DO

,--_=_--"POVO. DESEMPENBOU ESTE CARGO DURANTE 17 AllOS.
·Em 1961, como reconhe Devido a sua activida

c1mento pelas suas qualidi de e oom a oolabora9io d~
des, foi designado REGEDOR, gentes do Ganda Cango, e
com 0 ap010 totG: da po~ aprec1avel 0 trabalho que
laf'io. .T cont. pa9.2

. POSTO SANITIfRIO DE LOANGO PEQUENO (em constftJf80I

H1 JEIIO DL COi'\VERSA
AS VOSSAS CARTAS

Diminuiu consider~
velmente 0 nUmero de ca~
tae enviadae a eete jo£
nal.

Pedimoe aoe noeeos
colaboradores que nao dei

cont pag l" :=.

de todos.

)
~ontinua, pois, a estar na
mente doe responeaveie s~
periores pela Administr~
9io, tendo em vista 0 PRO
GRESSO que se pretende,com
o trabalho e colabora9ao

Acompanhado do Senhor
Governador do Distrito, t~
ve oportunidade de verifi
car 0 andamento de varias
obras em curso.

Para alem daB visitae
a edificioe publicos,na c1
dade, mereceram-lhe parti
cu~ar atenyio 08 empreendI
mentos a levar a efeito em
Vila Guilherme Capelo, Din
ge, Inhuoa e Buoo Zau, aon
de se deslooou, assim como
o funcionamento da central
el'ctrica do Malongo.

o Distrito de Cabinda

)

~ EM VISITA DE TRABALHO, CHEGOU A CABINDA NO PASSADO DIA 2, 0 EXCELENTtSSIMO SECRET~
RIO PROVINCIAL DE OBRAS PrtBLICAS,ENGENREIRO JORGE CARLOS RODRIGUES ~LIO MESTRE, TENDO
REGRESSADO A LUANDA NO DIA 4.

~~ SUA EXCIA. 0 SECRETJ.XRIOPROVINCIAL
DE, OBRAS PlJBLICAS EM CABINDA

jornal dos povos de cabinda
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Escola.

futila - Toda a populacao
desta aldeia se

sente feliz pelos melhora
mentos feitos.~

No dia 5 do mes
de Julho houve uma grande
farra na qual actuou 0 con
junto "Super Renovacao ", -

xinvula - A equipa de fut~
bol desta local~

dade, dirigida pelos Sresg
Benicio Gumano e Jose Su~
mi, venceu as equipas de
Caio-Contene, Piandinge e
Cata-Xivava e empatou com
a equipa de Cungo-Butuno.

c~iemoo - Dentro do "Plano
Calabube" esta a

ser aumentada a escola de~
te povo.

- Nesta povoaya~
eatao a con.!!,

truir-se uma Igreja e uma

chimoan~e - Gozand~ de
boa saude,fes

tejou 0 seu 92Q. aniversI
rio, 0 Sr. Zacarias Samba
Bonzila, residente nesta
localidade.

pian~in~e

L- ___.J 1\1U AN Z A, 0 pnmelfO jornal de Cabinda I...___ I

xem de escrever e dar n~
tIcias, pois, sempre que
possIvel, serao public~
das.

Ao nosso oorrespon
dente em Sanga Plan!cie ,
Snr. Zaoarias Bungo, agra
deciamos que enviasse um
mapa com os resultados de
futebol verificados no
dia ,0, pois, tal como
nos informa na sua cartal
de ,-8-72, ficam-nos ba~
tantes duvidas.

Informamos 0 Sr. pro'
feasor Joaquim Macosso,ni
tural de Pangamongo que
deve dirigir-se ao Sr.
Administrador e expor-lhe
as necessidades que apr~
senta.

A CAMINHO
DE LISBOA

I\S VOSSAS (ARTAS

- 0 Sr. Pro
fessor i6'

ao Maria Futi, natural des
ta localidade, partiu uma.
clavicula, encontrando-se
ja recuperado.

s jose'limano

I

deste povo,bem
como as de Catabuanga,chie,!!
ze-Lite e Xinvula eatao
contentes p~r poderem tra
balhar na colheita do cafl
da Fazenda SITULO, onde ~
nham dinheiro, para pode
rem melhorar a sua vida.

mulheres- As

noticias doe
mpOVOS

~inge - Integrado no to£. cata lite
neio que esta a disputa~se
na area Administrativa do
Dinge, realizou-se maia um
desafio de futebol, frente
a frente-CHAPA-WMBULIAMBQ;
verificou-se 0 resultado
de duas bolas a uma, favo
ravel'ao CHAPA.

Nesta se.£.
yao publica
moe as fotos
dos nossos
mais directoB
colaboradores.

temos
para

baixo: Sr. Pa
trIcio Bundo-;
Sr. Joao ~
ria Futi, pr.£
feesor no TU
muna e 0 Sr.
Isidoro Tomas
Bundo ,

* ris~@@e
A0FlIo/@ *

chintimo - Os paiB dos alu
nos da escola

desta povoayao ofereceram,
no fim das provas,aos Srs.
professores examinadores
um grande aImoco,

vem desenvolvendo nas £
bras do PLANO CALABUBE, na
sua area.

o regedor DAVID MACA
IA tem 58 anos de idade e
, casado. Muito se espera
ainda, pois, do seu esfor
yO, para benefIcio do povo,
auxiliando as autoridades
na realiza9ao dos traba
lhos em curso e futuros.

Recorda, com frequen
cia, uma ida a Metropole e
duas a Luanda, que the f£
ram proporcionadas como
premio da sua actividade.

Homem bom, a sua p~
senya , sentida em toda a
regedoria que chefia, bem
como 0 seu patriotismo e
elevada noyao das respons~
bilidades.

autoridades tradrionais

,__(2_..:;O,--A___;:;G_OS~TO.;:;;__;_72;;;;;__ ___.1 MUANZA ,--I fX.....:::._i9--..J21
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1--- ------lIMUANZA- 0 prirneiro jornal deCabinda

BELIZE Prosseguem
os jogos do campeonato de
futebo1, inter-regedorias,
oujas c1assifica90es, em 4
de Agosto, eram,
10• - CAIO GUEMBO - 4 P.
2Q• - BELIZE - 2 P.
3Q• - GANDA CAMGO - 0 P.
4Q• - SANGA PLANICIE- 0 P.
5Q• LUALI - 0 P.

o Sport Cabinda • Be~
fioa sagrou-se campeao Di.!!,
trital e representara 0

Distrito no Campeonato Pr£
vincia1, na categoria de
juniores.

CABINDA - Terminaram
os campeonatos dlstrltais
de futebol, nas categorias
de seniores e juniores.

Em Seniores a classi
fica~ao final fJil -
10. - Sporting 10 P.
20. - Cabinda 6 p.
30. - Landana 4 P.
40. - Benfica 4 P.

o Sporting C1ube de
Cabinda sera 0 represent~
te distrital no Campeonato
Provincial da 2-. Divisao.

JUNIORES,
10. - Benfica 6 P.
20• - Cabinda 4 P.
3Q• - Sporting 2 P.

INICIAMOS HOJE ESTA SECQI0, COM NOTtCIAS DESPORTI
VAS, DE ESPECIAL INTERESSE PARA 0 NOSSO DISTRITO.

~ cada vez maior 0 nu
mere de cidadaos da Zambia
que procuram assistencia
medica nos postos sanitar!
08 portuguesea da front!!
ra de 14o~ambique,onde sao
humanamente tratados, oomo
e proprio de um pais oivi
lizado.

Totalmente construido
nos estaleiros nacionais
ciaGllinePortuguesa, foi
lan9ado a agua 0 navio
"Poilao".

bissau

Foi oapturada uma b~
1eia com 11 metros de com
primento, 5 de altura e 30
toneladas de peso, no lit£
ral nordeste do Brasi1.Deu
100 barris de oleo e vari
as toneladae de carne.

brasil

Vai Ber instalada em
Cabo Verde uma industria
que tem por finalldade
principal a produ~ao e
comercializaliao de fari
nhas alimentares, e impoi
tara em dezenae de milha
res de contos.

cidade da praia

MUANZA desejou-lhes
boa viagem e uma permaneE
oia a~vel em terrae da
u~e Patrla, de onde, ee e.!!,
~ra, tragam as melhores
recordalioee.

da

No aviao da oarreira
\...J passado dia 31 de Julho,
seguiram para Luanda, a o~
minho da Metropole que vi
sitarao durante cerca de
um mes, os Senhores Fran
cisoo I~ ~ic~, }o~
Antonio ~,~~,
~iz Capita, ~~
~ ~¥.va~b~, ~
~m~D~, ~~
14arla13~~~
~~G~ 'If~t;"C£,
Inaoio J r e )4'Bucoe

cabinda

~~~ ~® IWl]]~!ID®
I.marques

IOTI011S
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o TRABALHO ESTA
NA ORIGEM
DE TODOS OS BEt·JS

As popula<;oes oomp~
te, no S!U proprio int~
resseL nao provocar a de~
trui<;ao indeecriminada
dos peixes, como algumas
vezes se verifica.

Quem colhe nas suae
redes especies miudas,aia
da na fase de cresciment~
nao so prejudica os o~
troa, como a si proprio ,
ficando todos privados,
durante muito tempo, de
tao precioso elemento da
sua alimenta<;ao.

Sejamos todos cuida
dosoe e cumpridorea das'
nossas obriga90es, acaut~
lando 0 futuro.

cia.

vida saudavel.
Tudo 0 que se fa<;ano

aentido de repovoar rios e
lag~ com as especies jul
gadas maia apropriadas e
de promover a multiplica
<;aodas eXistentes, se r;
veste da maior convenien

CANTO EM PROSA

ehorme riqueza que para 0

homem representam os mares,
rios e lagoas, capazes de
lhe fornecerem uma alimen
ta<;aoeconomica e de abs£
luta necessidade para uma

Quando ao homem fal
tam os produtos alimenta
res, costuma dizer-se que
tem fome. Para alem da fo
me, resultado da carencia
de alimentos em quantidade,
ha que considerar as gr~
ves consequencias de uma
allmenta<;aodesequilibrada.

Os efeitoa de uma ma
alimenta9ao sao muito mais
profundos do que se ~en8~
va. Influem na dura<;ao e
qualidade da propria vida,
na capacidade de trabalho
e_saude mental das popul~
90es• ~

As chamadas prote1nas
constituem elemento india
pensavel ao organismo e a
sua falta pode dar origem
ao atraso do crescimento,a
debilidade muscular e dimi
nUi9aO da resistencia as
doen<;as.

o TRABA1HO DIGNIFICA 0 HOMEM

Os alimentoB que for
necem maior quantidade de
proteinas sao os produtos
animais, com especial im
portancia para os peixes.

Daqui se depreende a

Come90u, de inicio,
por dedicar-se, entre ou
tras actividades, a pesca
e a ca9a, que a natureza
lhe oferecia com maior fa
oilidade.

DESDE SEMPRE QUE 0 HOHEM TEM NECESSIDADE DE LAN<;ARMXO DE V1RIOS PROCESSOS
QUE LEE PERMITAM A SOBREVIV~NCIA. TEM, PORTANTO, QUE, ACIMA DE TUDO'E COMO PRIMEI
RA PREOCUPA<;10, TRATAR DA SUA ALIMENTA<;lO.

ACTIVIDADE ESSENCIAL A ALIMENTA
~AO DOS POVOS -

PESCAA
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