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Fig. 1

Posh;ii.odo Dislrlto de Benguela no mapa de Angola

G
o_.'\

o distrito de Benguela (Fig. 1) fica situado junto do
litotal angolano, estendendo-se por urna area de 38.960 qui-
16metros quadrados.
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247.673
130.730
116.943

Populacao total .
Varoes .
Femeas .

o que da uma densidade de 8.2 habitantes por quil6metro
quadrado.

Importa ver como esta densidade se comporta em rela­
r;ao aos tres concelhos do distrito, pois a diferenca e bas­
tante acentuada.

No concelho de Benguela (area: 14.040 quilometros
quadrados: populacao indigena: 51.784) a densidade e de 3.6
habitantes por quilometro quadrado.

No do Lobito (area 12.100 qutlometrcs quadrados;
populacao indlqena: 117.290) e de 9.6 habitantes por quilo­
metro quadrado.

E no da Ganda (area: 12.820 quilometros quadrados:
populaceo \ndigena: 159.674) e de 12.4.

Como se ve, hi! acentuadas diferencas. 0 concelho de
Benguela tern uma densidade populacional bastante baixa,
para 0 que deve influir em larga escala as zonas semi-deser­
ticas contidas na sua area.

o concelho do Lobito tern uma denstdade intermedia
e 0 da Ganda situa-se em primeiro lugar, COmurn valor que
sai jil. fora do que e habitual verilicar-se em Angola.

No Censo anterior, realizado no ano de 1940, os dados
referentes a populacao global eram estes:

312.862
169.020
143.842

Populacao total ..
Varoes ..
Femeas .

Pelo Censo de 1950. a populacao indigena do distrito
de Benguela era a sequinte:

I

Constitui este distrito uma das mais importantes zonas
da Provincia de Angola. tanto pelo numero dos seus habi­
tantes como pelas largas possibilidades econ6micas da regiao.

A data do Censo de 1950. 0 distrito de Benguela estava
dividido em tres concelhos (Benguela. Lobito e Ganda). sen do
estes que servirfio de base ao presente estudo em que se
tenta fazer urna analise da evolucao demoqraftca da sua
populacao indiqena, tomando como pontos de referencia os
elementos dos Censos Gerais de 1940 e 1950.
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30.096
1'0.189
9.907

Populacao total .
Varoes .
Femeas .

Estudando agora. separadamente, os tres concelhos em
que, ate a data do Censo de 1950, se encontrava dividido
administrativamente 0 territorio do distrito, vamos encontrar
tambem elementos de bastante interesse.

o concelho de Benguela tinha em 1950 uma populacao
indigena de 15.4:64 indivlduos, sendo 29.426 varoes e 16.038
Iemeas.

Em 1940, os dados eram estes:

Fig. ~

Ph'limide Etal'ia

F~measVarOes

PO:t'tTLAGAO IND!GENA DODrSTRITO DE BENGUELA
(Canso de 1950)

Ve~se assim que. no decenio 1940~1950. a populacao
indigena do distrito de Benguela teve um aumento absoluto
de 65.189 habitantes, ou sejam mais 26.3 por cento.

A taxa de crescimento anual foi, pois, de 2,63 por cento,
o que represents um valor bastante alto em relacao a taxa
qeral da populacao angolana nesse mesmo periodo: 1por cento.

As causas desse crescimento nao sao certamente ape­
nas devidas ao incremento natural Hsioloqico dessa popula­
<;ao, mas sim tambem ao afluxo de gente atraida pelo desen­
volvimento economico do distrito, onde as acttvtdades pisce­
torias, portuarias, industriais e aqricolas tiveram nesses dez
anes um progresso multo consideravel,

..
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Dentro da classihcacao mars geralrnente seguida para
a evolucao populacional, a populacao indigena do distrito de

No ponto de vista da estrutura demoqrafica por grupos
etarios, dividimos a populacao indigena do distrito de Ben­
guela nos tres grupos em que e habitual considerar-se uma
populacao: 0 a 15; 15 a 50; e mais de 50 anos.

Para 0 Censo de 1950. a distribuicao e a seguinte:

37,3 %
56,3 7(.
6,3 %

o a 15 anos .
15 a 50 anos .
mais de 50 aDOS ~..

II

o aumento total foi de mais 23.138 individuos, 0 que da
um crescimento anual de 1.73 por cento.

o maier aumento populacional verihcado nos concelhos
de Benguela e do Lobito esta de acordo com 0 que hit pouco
dissemcs a prop6sito do desenvolvimento economico do Dis­
trito de Benguela. pots foram de facto estes dois concelhos
aqueles onde esse desenvolvimento mais Iortemente se fez
sentir (pescarias; movimento do porto do Lobito; crescimento
das cidades de Benguela e Lobito: mstalacoes industriais nes­
sas areas; etc.).

1950

82.118
74.642
156.760

1940

65.924
67.698
133.622

Va roes .
Femeas .
Populacao total

Aqui 0 aumento absoluto Ioi de 26.683 habitantes, ou
seja urn crescimento anual de 3,17 por cento.

Fmalmente, DOconcelho de Gendu os dados estatisticos
sao os seguintes:

Populacao total.. 83.955
Va roes 44.617
Femeas . 39.338

1950

110.638
57.476
53.162

1940

Houve portanto no decenio um aumento de 15.368 habi­
tantes, 0 que da uma taxa de crescimento anual de 5 pOl' cento.

Em relacao ao concelho do Lobito, temos:
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1) - Melhor situa<;ao demcqrafica do concelho de
Ganda, em relar;ao aos outros dois, com uma estrutUl'a de
tipo nltidamente progressive.

2) - Srtuacao marginal (estactonario-proqressivo ) do
concelho do Loblto. onde so os baixos valores do periodo da
velhlce 0 afastam do tipo estacionario.

a) - Concelho de Benguela

1940 1950

0 a 15 anos ... 16,90/0 ............... 23.4 %
15 a 50 anos ... 73,7 % ............... 69,8 %
Mais de 50 anos 9,3 % ............... 5,5o/c

b) - Concelho do Lobito

1940 1950

o a 15 anos .., 35,4 % ............... 35,7 %
15 a 50 anos ... 57,0 0/0 ............... 58,1 %
Mais de 50 anos 7,4~o ............... 6,1 0/(,

c) - Concelho de Gende

1940 1950

o a 15 anos ... 44,7 % . .......... ,... 42,4 %
15 a 50 anos ... 48,3 % ............... 51,2 %
Mais de 50 anos 6,9 %. ............... 6,3 %

Do exame destes dado'S ressaltam estes faetos:

o que traduz. senslvelrnente. 0 mesmo quadro.
Fazendo agora 0 estudo dos tres concelhos do distrito,

obtemos esras valores:

38,2 %
54,3 %
7,3 %

o a 15 anos .
15 a 50 anos .
mais de 50 anos ..

Benguela pode inteqrar-se no tipo «progressive», pois conta
grande percentagem de valores potenciais e balxos valores
do periodo da velhice.

Em 1940. a distribuicao era esta:

.'
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A composicao etnica da populacao e factor de capital
importancia em qualquer estudo de demografia africana,
razao por que nao quisemos tambem deixar de incluir oeste
trabalho um capitulo dedicado a tal aspecto.

Benguela ...... 183 homens para 100 mulheres
Ganda .......... 110 » » » »
Lobito .......... 108 » » » »

IV

Tem agora interesse estabelecer-se 0 esex-ratto» da
populacao que temos vindo a estudar.

Em 1950, no total do distrito de Benguela, essa relac;ao
era de 117. isto e, para cada 100 mulheres existiam 117 homens.

Em 1940. a proporcao era de 100 para 111.
Ve-se assim que. embora ja existindo um excesso de

varoes em relacao a Iemeas, esse excesso acentuou-se em 1950.
Este facto esta de acordo com as caracteristicas gerais

do distrito, que pelas suas actividades economicas em cres­
cente progresso atraem grande numero de indigenas vindos
de outros pontes da Provincia.

Em relacao aos tres concelhos do distrito, no-ames que
em todos se observa um excesso de varoes, cmbora este
facto seja de longe mais pronunciado no concelho de Benguela.

e: possivel que 0 caso tenha explicacao, pelo menos em
parte, na mao de obra masculina que e recru.ada para traba­
Ihar nas numerosas pescarias disperses ao longo do litoral
de Benguela.

Eis os dados referentes aos tres concelhos:

III

3) - Grande reducao dos valores potenctais no conce­
lho de Benguela, tanto no Censo de 1940 como no de 1950,
embora neste a situa~ao tenha melhorado um pouco.

Em ambos os Censos, 0 concelho fica situado no tipo
reqressivo.o movimento migrat6rio. com 0 maior aEluxo de indi­
viduos adultos, nao pode s6 por si explicar essa estrutura
populacional.

Torna-se por isso necessario um estudo local a essa
situacao. tanto mais estranha quanta e certo que a cidade de
Benguela dispde de uma assistencia medico-social a mae e a
crianca indigenas que e, sem duvida, das mais perfeitas em
Angola.
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Como se ve 0 grupo de longe predominante e 0
Llmbundo, em qualquer dos tres concelhos considerados.

Em relacao ao grupo Ouimbundo. a sua presence em
nurnero tambem consideravel no concelho do Lobito nao pode
deixar de ser assinalada.

Dos restantes grupos, apenas 0 Nhaneca em Benguela
e 0 Humbe na Ganda aparecem com ctfras que, embora bas­
tante modestas, podem ainda ser referidas com interesse toda­
via secundario.

Todos os outros tern representacoes tao diminutas, que
em nada influem no panorama gera! etnico do distrito.

Este pode ser assim considerado como possuindo bas­
ante homoqeneidade, apenas com urna excepcao para 0 con­
celho do Lobito no que diz respeito aos Qulmbundos.

--
ICOllllflhO do LObit.o!Concelho de Ganda IGrupo8 etntcos CODIlelbo

de Benguela

Quicongo 16 43 9

Quimbundo 222 29.586 131

Umbundo 41.563 80.084 154.869

Ganguela 204 6 296

Nhaneca 2.581 866 155

Hurnbe 81 1 1.278

Cuanhama 3 0 23

Herero 138 53 2

Koi-San I 0 U 2

Segundo dados do Censo de 1950, pudemos estabelccer
o seguinte qt-adro para a existencia no distrito de Benguela
dos diversos 9rl.11poSlinquistico-etno jraficos que constituem a
carta etnica de Angola:
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15.059 .................. com 1 filho
12.806 .................. » 2 Iilhos
9.581 .................. » 3 »
7.920 .................. » 4 »
5.750 .................. » 5 »
4.283 .................. » 6 »
2.594 .................. » 7 »
1.707 .................. » S »
906 ................... ~ 9 »

1.070 .................. » 10 »

10

A medida, tanto quanto possivel exac~a, da fecundidade
c um dos elementos fundamentais para 0 estudo da situac;ao
demoqrafica de qualquer regiao.

Como e sobejamente conhecido, nos territories pouco
desenvolvidos os elementos estatisticos a este respeito sao
sempre dificeis de obter.

Os dados constantes dos Censos da Populacao de
Angola em 1940 e 1950 tlveram a preocupacao de encarar
tambem esse ;aceta das respectivas populacoes.

Vamos utilizar os referentes ao ano de 1950 para ten­
tarmos dar um quadro do que seja a Iecundidade da mulher
indigena no d.strito de Benguela.

Estudando 0 que se passa com as mulhcres de idade
superior a 50 anos, poderiamos ter um valor que nos daria.
e certo, 0 total da capacidade reprodutora dessas mulheres.
Mas. por outro lado, 0 panorama assim obtido seria mais urna
visfio retrospectiva do fen6meno do que propriamente 0 seu
estado actual.

N estas circunstanclas. optamos por considerar 0 total
das mulheres que tiveram filhos, embora tambem nao igncrc­
mos que, deste modo, nao e possivel igualmente abarcar a
totalidade dos nascimentos, pois muitas dessas mulheres tedio
ainda mais mhos.

Nao e possivel calcular 0 mimero exacto de Hlhos por
mulher, segundo os dados do Censo de 1950, visto eles nao
especihcarem. a partir de 10 filhos, 0 numero descriminado
destes.

Todavia, para se ter uma ideia muito aproximada da
fecundidade, esclarecemos que das 62.123 mulheres que gera­
ram Iilhos. apenas 441 estavam compreendidas no grupo de
mais de 10 filhos.

Entre as 61.679 que tiveram entre I a 10 Hlhos, a des­
criminac;ao e a seguinte:

V
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Apes a analise £eita nos capitulos antecedentes. pede­
mas agora resumir e condenser os principais pontos que
resultarn do presente trabalho:

1.U - A populacao indigene (nao civilizada) do dis­
trito de Benguela e constituida por 312.862 habi­
tantes, sendo 169.020 homens e 143.842 mulheres.

2." A densidade populacional do distrito e de 8.2
habitantes por quilometro quadrado.
Nos tres concelhos, a densidade dtstrfbuiu-se da
seguinte forma: Benguela (3,6); Lobito (9.6) e
Ganda (12.4).

3." A taxa de crescimento anual, referida entre 0
periodo dos Censos de 1940 e 1950. foi de 2,63
por cento.

4.° - Nos concelhos de Benguela, Lobito e Ganda essa
mesma taxa Iot, respectivamen te, 5 %, 3,17 %
e 1,73 %.

5.n - No ponto de vista da estrutura demoqrahca per
grupos etarios, a populacao indigena do distrito
de Benguela situa-se no tipo «progressivo».

6.° - Considerando essa mesma estrutura nos tres con­
celhos do distrito, verifica-se que a populacao do
concelho da Gancla e do tipo «progressivo». ao
passo que a do Lobito fica na: zona marginal do
eestacionario-progressivo e e a de' Benguela e do
tipo «regressivo».

VI

Nas mulheres indiqenas do distrito do Huambo 0 valor
medio obtido foi de 5.3 filhos, mas devemos acentuar que a
serie estudada compreendeu apenas rnulheres de idade supe­
rior a 50 anos, 0 que, como e natural, traz um aumento do
numero medic de Hlhos.

Mulheres Cuanhamas .................. 4,35 mhos por mulher
» Bochimanes ................. 3,08 » » »
» do concelho do Pombo ... 3.87 » » »
» dos Muceques (Luanda) .. 3.78 » » »

"
Por estes dados, podemos Iacilmente calcular que essas

61.679 mulheres tiveram 206.219 filhos - ou seja uma media
de 3,3 filhos por mulher.

Em outras mulheres indiqenas de Anqola, que Ioram
tambem estudadas neste ponto de vista. os resultados obtidos
foram os seguintes:

II
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1) -ANTONIO MELI<;!OSILVESTRE - «Problemas dernogra­
r.cos portuguesess. In cRevista do Centro de Estudos Demo­
graficos:t, D.ft 5, 1948.

2) - F. FIGUEffiA HENRIQUES, ALEXANDRE SARlMENTO,
NUNC MORGADO e J. J. PAlS MORAlS - «lnqu~rit~ DO

posto dos Muccques (Luanda) - in cContribuh;ao para 0
estudo da Fertllidade da Mulher indlgena DO U'ltrumar Por­
tuguess - Vol. xxxvm, cEstudos, Ensalos e Documentoss
-.Junta de Investtgacoes do Ultramar - Lisbon, 1957.

3) -F. FIGUElRA HE)lRIQUES. ALEXANDRE SARMENTO,
NUNO MORGADO e J. J. PAIS :MORAlS - dnqucrito no
concelho do Pombos - Idem, idem.

4) - ALEXA.."IDRE SARMENTO e F. FIGUEffiA HENRIQUES
- <Alguns aspectos demograflcos dos Bochimanes do SuI
de Angola» - in ~O Medico~. D.O 149, 1954.

5) - ALEXANDRE SARMENTO e F. FIGUEffiA HENRIQUES
- cContribui~ii.o para 0 estudo da dcmogratfa dos Cuanha­
mas», - in ¢Jornal do M~dico:., n.· 626, 1955.

REFER-eNCIAS

7.° - Poe-sa em relevo a necessldade de estudar as
causas que possam ser as determinantes deste
ultimo facto. contrario a norrnalidada bioloqica .

. 8.° - A piramide etaria da populacao indigena do dis­
trito de Benguela apresenta-se com uma base
larga e um proqressivo estreitamento para 0 ver­
tice, como habitualmente se verifica nas popula­
~oes [ovens, COmalta natalidade e elevada mor­
talidade.

9." - No conjunto da populacao, ha Urn predominio de
bomens em relacao as mulberes, sendo 0 sex-ratio
de 117 (isto e, ha I 17 homens para 100 mulheres).

10." - Nos tres concelhos do distrito verifica-se 0 mesmo
facto, muito mais acentuado no' concelho de Ben­
guela (sex-ratio; 183) e mais moderado nos outros
dois: Lobito (108) e Ganda (110).

11.° - No ponto de vista etnico, a populacao indige.na
do distrito de Benguela e predominantemente
constituida por elementos do grupo Umbundo,
havendo todavia a assinalar-se, no concelho do
Lobito. uma apreciavel Incidenciz, de elementos do
grupo Ouimbundo.

12.· 0 mimero medio de hlhos pOI' rnulher e de 3,3
sendo a media calculada no exame global de

todas as mulheres com idade superior a 15 anos.
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6) -ALEXANDRE SARMENTO - «Subsidios para 0 estudo
dcmogrartco da populacao Indigena de Angola') in «Anais
do Instituto de Medlclna Tropicab, Vol. XIV, n.os 3-4, 1957.

7} - ALEXANDRESARMENTO-«Popula!;ii.oIndtgana de Angola
- Sondagens 0 perspectivas dernograncass - In «Boletim
da Socledadl' de Geografia de Llsbou, n.os 11-12,1948.

8} - ALEXANDRE SARiMENTO---«Popula<;aoIndlgena de Angola.
1- Dlstrlto do Huambos - In ..Actlvidade Econ6mica de
Angola') - Vol. 50, 1958.

9} - Oenso Genu da PopulaCilo de Angola - 1940. (Diversos
volumes).

10} -II Recrml1outnentoGeral da POIJttla!(clo de Angola - 1950.
(Dlversos volumes).
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