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O distrito de Benguela (Fig. 1) fica situado junto do
litofal angolano, estendendo-se por uma area de 38.960 qui-
lémetros quadrados.

Fig. 1

Posicao do Distrito de Benguela no mapa de Angola




Constitui este distrito uma das mais importantes zonas
da Provincia de Angola, tanto pelo namero dos seus habi-
tantes como pelas largas possibilidades econémicas da regido.

A data do Censo de 1950, o distrito de Benguela estava
dividido em trés concelhos (Benguela, Lobito e Ganda), sendo
estes que servirdo de base ao presente estudo em que se
tenta fazer uma analise da evolugdo demografica da sua
populagdo indigena, tomando como pontos de referéncia os
elementos dos Censos Gerais de 1940 e 1950.
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Pelo Censo de 1950, a populacio indigena do distrito
de Benguela era a seguinte:

Populacdo total .............. 312.862
TR Lt o A e 169.020
BEMCAR S i ei e 143.842

o que da uma densidade de 8,2 habitantes por quilémetro
quadrado.

Importa ver como esta densidade se comporta em rela-
¢do aos trés concelhos do distrito, pois a diferenca é bas-
tante acentuada.

No concelho de Benguela (area: 14.040 quilémetros
quadrados; populagdo indigena: 51.784) a densidade é de 3,6
habitantes por guilometro guadrado. !

No do Lobito (area 12.100 quilémetros quadrados;
populacdo indigena: 117.290) é de 9,6 habitantes por quilé-
metro quadrado.

E no da Ganda (area: 12.820 quilémetros quadrados;
populagdo indigena: 159.674) é de 124.

omo se vé, ha acentuadas diferencas. O concelho de
Benguela tem uma densidade populacional bastante baixa,
para o que deve inflyir em larga escala as zonas semi-desér-
ticas contidas na sua area.

O concelho do Lobito tem uma densidade intermédia
e o da Ganda situa-se em primeiro lugar, com um valor que
sai ja fora do que & habitual verificar-se em Angala.

No Censo anterior, realizado no ano de 1940, os dados
referentes 4 populag@o global eram estes:

Populacéo total .............. s
AP TR M L 130.730
AT T i S G| 116,943
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Vé-se assim que, no decénio 1940-1950, a populagio
indigena do distrito de Benguela teve um aumento absolu‘o
de 65.189 habitantes, ou sejam mais 26,3 por cento.

A taxa de crescimento anual foi, pois, de 2,63 por cento,
o que representa um valor bastante alto em relagdo a taxa
geral da popula¢do angolana nesse mesmo periodo: 1 por cento.

As causas desse crescimento ndo s@o certamente ape-
nas devidas ao incremento natural [isiologico dessa popula-
¢do, mas sim também ao afluxo de gente atraida pelo desen-
volvimentn econémico do distrito, onde as actividades pisca-
torias, portuarias, industriais e agricolas tiveram nesses dez
anes um progresso muifo consideravel.

POPULACAO INDIGENA DO DISTRITC DE BENGUELA
(Censo de 1950)

Vardes Fémeas

Fig. 2

Pirdmide Etiria

Estudando agora, separadamente, os trés concelhos em
que, até a data do Censo de 1950, se encontrava dividido
administrativamente o territério do distrito, vamos encontrar
também elementos de bastante interesse.

O concelho de Benguela tinha em 1950 uma populagio
indigena de 45.464 individuos, sendo 29.426 vardes e 16.038
fémeas.

Em 1940, os dados eram estes:

Populagao total ..o 30.096
NVardes iocioes Ay g s e 20.189
S RO S B 9.907




Houve portanto no decénio um aumento de 15.368 habi-
tantes, o que da uma taxa de crescimento anual de 5 por cento.
Em relagdo ao concelho do Lobito, temos:

1940 1950
Populagio total .. 83955 ............... 110.638
VAardes| . vuivies L LT b P e 57.476
Femeds r, L0 5 v e Ul et 53.162

Aqui o aumento absoluto foi de 26.683 habitantes, ou
seja um crescimento anual de 3,17 por cento.

Finalmente, no concelho de Ganda os dados estatisticos
sdo os seguintes:

1940 1950
N arDe O moed (355 2 CALR SR R e A 82.118
Bemels oo .. BEIOTEY e 74.642
Populacao total ~ 1331622 ...... .00 156.760

O aumento total foi de mais 23.138 individuos, o que da
um crescimento anual de 1,73 por cento.

O maior aumentn populacional verificado nos concelhos
de Benguela e do Lobito esta de acordo com o que ha pouco
dissemos a propodsito do desenvolvimento econdmico do Dis-
trito de Benguela, pois foram de facto estes dois concelhos
aqueles onde esse desenvolvimento mais fortemente se fez
sentir (pescarias; movimento do porto do Lobito; crescimento
das cidades de Benguela e Lobito; instalagdes industriais nes-
sas areas; etc.).
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No ponto de vista da estrutura demografica por grupos
etarios, dividimos a populacdo indigena do distrito de Ben-
guela nos trés grupos em que é habitual considerar-se uma
populagdo: 0 a 15; 15 a 50; e mais de 50 anos.

Para o Censo de 1950, a distribui¢do é a seguinte:

0 & 15 anosl il 37,3 %
15 8 50 anash it ol DO3 %
mais de 500 Anos .. ernennes 6,3 %

Dentro da classificagdo mais geralmente seguida para
a evolucdo populacional, a populacdo indigena do distrito de
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Benguela pode integrar-se no tipo «progressivo», pois conta
grande percentagem de valores po‘enciais e baixos valores

do periodo da velhice.
Em 1940, a distribuicdo era es‘a:

0 ‘a 15ianosGaE, Rk 38.2 %
TR e s O eins" Hiva G nlns 54,3 %
Hais de S ap0s iasi 7.3 %

o que traduz, sensivelmente, o mesmo quadro.
Fazendo agora o estudo dos trés concelhes do distrito,
obtemog esizs valores:

a) — Concelho de Benguela

1940 1950
e e e e U0 s S e M 234 %
TREE a1 e 7 i W7 . i Wit 69,8 %
RMaside 5 anes . 939" i, 55 %

b) — Concelho do Lobito

1940 1950
a 15 afios ... JI9% U N er S 35,7 %
15" a 50 anoz ..o ST 9% Saavicieoas 58,1 %
Maiside 50 aros. 7,390 it b 6,1 %

c¢) — Concelho da Ganda

1940 1950

055 L5Panos Sut a7 00 v it s bne 42,4 %
15 @ Wanoss - 483 %  sieaaidne 51,2 %
3 %

Maiside 50 anos 69 %  iiiciiininan. 6,
Do exame destes dados ressaltam estes factos:

1) — Melhor situacdo demografica do concelho de
Ganda, em relagdo aos outres dois, com uma estrutura de
tipo nitidamente progressivo.

2) — Situacdo marginal (estacionario-progressivo) do
concelho do Lobito, onde s6 os baixos valores do periodo da
velhice o afastam do tipo estacionario.




3) — Grande reducdo dos valores potenciais no conce-
lho de Benguela, tanto no Censo de 1940 como no de 1950,
embora neste a situagdo tenha melhorado um pouco.

Em ambos os Censos, o concelho fica situado no tipo
regressivo. .

O movimento migratério, com o maior afluxo de indi-
viduos adultos, ndo pode s6 por si explicar essa estrutura
populacional.

Torna-se por isso necessario um estudo local a essa
situagdo, tanto mais estranha quanto é certo que a cidade de
Benguela dispGe de uma assisténcia médico-social & mée e a
crianga indigenas que &, sem divida, das mais perfeitas em
Angola.

I -

Tem agora interesse estabelecer-se o «sex-ratio» da
populagdo que temos vindo a estudar.

Em 1950, no total do dis‘rito de Benguela, essa relagdo
era de 117, isto é, para cada 100 mulheres existiam 117 homens.

Em 1940, a proporgédo era de 100 para 111.

Vé-se assim que, embora ja existindo um excesso de
vardes em relagdo a fémeas, esse excesso acentuou-se em 1950.

Este facto esta de acordo com as caracteristicas gerais
do distrito, que pelas suas actividades econémicas em cres-
cente progresso atraem grande numero de indigenas vindos
de outros pontos da Provincia.

Em relacéo aos trés concelhos do distrito, no*amcs que
em todos se observa um excesso de vardes, embora este
facto seja de longe mais pronunciads no concelho de Benguela.

E possivel que o caso tenha explicagdo, pelo menos em
parte, na m3o de obra masculina que é recrutada para traba-
lhar nas numerosas pescarias dispersas ao longo do litoral
de Benguela.

Eis os dados referentes aos trés concelhos:

Benguela ...... 183 homens para 100 mulheres
Ganda ....... bl B » » » »
Labitoist, i inis. 108 » » » »

v

A composi¢io étnica da populacdo é factor de capital
importdncia em qualquer estudo de demografia africana,
razdo por que nao quisemos também deixar de incluir neste
trabalho um capitulo dedicado a tal aspecto.
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Segundo dados do Censo de 1950, pudemos estabelecer
o seguinte quadro para a existéncia no distrito de Benguela
dos diversos grupos linguistico-et nonahcos que constituem a
carta étnica de Angola:

Grupos éinicos d?’;:g‘sl:-; la |Coneelho do Lobito| Concelho de Ganda
Quicongo 16 43 9
Quil:Elbundn 222 29.586 131
Umbundo 41.563 80.084 154.869
Ganguela 204 o 6 296

: Nt:neca i 2.581 866 155
Humbe 81 1 1.278
Cuanhama 6 3 i 0 U 23
Herero 138 53 2
Koi-San 0 u 2

Como se vé o grupo de longe predominante é o
Umbundo, em qualquer dos trés concelhos considerados.

Em relagdo ao grupo Quimbundo, a sua presenga em
nimero também consideravel no concelho do Lobito ndo pode
deixar de ser assinalada.

Dos restantes grupos, apenas o Nhaneca em Benguela
e o Humbe na Ganda aparecem com cifras que, embora bas-
tante modestas, podem ainda ser referidas com interesse toda-
via secundario.

Todos os outros tém representacdes tdo diminutas, que
em nada influem no panorama geral étnico do distrito.

Este pode ser assim considerado como possuindo bas-
ante homogeneidade, apenas com uma excepgdo para o con-
celho do Lobito no que diz respeito aos Quimbundos,
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A medida, tanto quanto possivel exacta, da fecundidade
é um dos elementos fundamentais para o estudo da situagéo
demografica de qualquer regido.

Como é sobejamente conhecido, nos territorios pouco
desenvolvidos os elementos estatisticos a este respeito sdo
sempre dificeis de obter.

Os dados constantes dos Censos da Populacdo de
Angola em 1940 e 1950 tiveram a preocupagdo de encarar
também essa iaceta das respectivas populagdes.

Vamos utilizar os referentes ao ano de 1950 para ten-
tarmos dar um quadro do que seja a fecundidade da mulher
indigena no distrito de Benguela.

Estudando o que se passa com as mulheres de idade
superior a 50 anos, poderiamos ter um valor que nos daria,
é certo, o total da capacidade reprodutora dessas mulheres,
Mas, por outro lado, o panorama assim obtido seria mais uma
visdo retrospectiva do fenomeno do que propriamente o seu
estado actual.

Nestas circunstdncias, optamos por considerar o total
das mulheres que tiveram filhos, embora também nao ignore-
mos que, deste modo, nfo é possivel igualmente abarcar a
totalidade dos nascimentos, pois muitas dessas mulheres terao
ainda mais filhos.

Nao ¢é possivel calcular o niimero exacto de filhos por
mulher, sequndo os dados do Censo de 1950, visto eles ndo
especificarem, a partir de 10 filhos, o nimero descriminado
destes. ;

Todavia, para se ter uma ideia muito aproximada da
fecundidade, esclarecemos que das 62.123 mulheres que gera-
ram filhos, apenas 444 estavam compreendidas no grupo de
mais de 10 filhos.

Entre as 61.679 que tiveram entre 1 a 10 filhos, a des-
criminagdo é a seguinte:

0 s SR com 1 filho
RARE0GRM, G, S » 2 filhos
BB i i s R g
D B e ) DR S P e
o7 | ey SRR, b 20 LS SR
e S5 W oS [Nk BEUTEIG g
259 a0 b s n B sl RO
PR SRs T P
BBGH s A R SRR
BOFOL st s $alen %
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Por estes dados, podemos facilmente calcular que essas
61.679 mulheres tiveram 206.219 filhos — ou seja uma média
de 3,3 filhos por mulher.

Em outras mulheres indigenas de Angola, que foram
também estudadas neste ponto de vista, os resultados obtidos
foram os seguintes:

Mulheres Cyanhamas ..........coeuenes 4,35 filhos por mulher
» Bochimanes . o i steiahn s 308 » » »
» do concelho do Pombo ... 3,87 » » »

» dos Muceques (Luanda) .. 3,78 » » »

Nas mulheres indigenas do distrito do Huambo o valor
médio obtido foi de 5,3 filhos, mas devemos acentuar que a
série estudada compreendeu apenas mulheres de idade supe-
rior a 50 anos, o que, como é natural, traz um aumento do
ntimero médio de filhos,

Vi

Apoés a analise feita nos capitulos antecedentes, pode-
mos agora resumir e condensar os principais pontos que
resultam do presente trabalho:

1..— A populagio indigena (ndo civilizada) do dis-
trito de Benguela é constituida por 312.862 habi-
tantes, sendo 169.020 homens e 143.842 mulheres.

2" — A densidade populacional do distrito é de 8,2
habitantes por quilémetro quadrado.

Nos trés concelhos, a densidade distribuiu-se da
sequinte forma: Benguela (3,6); Lobito (9,6) e
Ganda (12,4).

32— A taxa de crescimento anual, referida entre o
periodo dos Censos de 1940 e 1950, foi de 2,63
por cento.

4. — Nos concelhos de Benguela, Lobito e Ganda essa
mesma taxa foi, respectivamente, 5 %, 3,17 %
e 1,73 %.

5."— No ponto de vista da estrutura demografica por
grupos etarios, a populagdo indigena do distrito
de Benguela situa-se no tipo «progressivos.

6. — Considerando essa mesma estrutura nos trés con-
celhos do distrito, verifica-se que a populagio do
concelho da Ganda é do tipo «progressivo», ao
passo que a do Lobito fica na' zona marginal do
«estacionario-progressivo» e a de Benguela é do
tipo «regressivo». :

11
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7. —Pode-se em relevo a necessidade de estudar as
causas que possam ser as determinantes deste
ultimo facto, contrario a normalidade biolégica.

.8.2— A piramide etaria da popula¢do indigena do dis-
trito de Benguela apresenta-se com uma base
larga e um progressivo estreitamento para o vér-
tice, como habitualmente se verifica nas popula-
¢des jovens, com alta natalidade e elevada mor-
talidade. ;

9.” — No conjunto da populagdo, ha um predominio de
homens em relagdo as mulheres, sendo o sex-ratio
de 117 (isto é, ha 117 homens para 100 mulheres).

10. — Nos trés concelhos do distrito verifica-se 0 mesmo
facto, muito mais acentuado no concelho de Ben-
guela (sex-ratio; 183) e mais moderado nos outros
dois: Lobito (108) e Ganda (110).

11— No ponto de vista étnico, a populagio indigena
do distrito de Benguela é predominantemente
constituida por elementos do grupo Umbundo,
havendo todavia a assinalar-se, no concelho do
Lobito, uma apreciavel incidénciz de elementos do
grupo Quimbundo.

12" — O nimero médio de filhos por mulher é de 3.3
——sendo a média calculada no exame global de
todas as mulheres com idade superior a 15 anos.
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